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,Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf
Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlich-
keit.“ (SGB VIII, §1)

In unserem padagogischen Selbstverstandnis schliet dieses Recht die Férderung der sexuellen
Entwicklung, die Unterstlitzung bei der Herausbildung einer eigenen sexuellen Identitdat und
eine altersgemaBe Auseinandersetzung mit Themen wie Liebe, Partnerschaft und Sexualitat
mit ein. Sexualpadagogik muss dabei mehr sein als eine , Krisen- oder Ubergriffs-Préaventions-
Padagogik”.

Sexualitatsbejahende bzw. sexualfreundliche Padagogik erkennt an, dass Sexualitadt ein
wichtiger Bestandteil der jugendlichen Alltagswelt ist und die Auseinandersetzung mit diesem
Thema einen dementsprechenden Platz im padagogischen Alltag finden muss.

Kinder und Jugendliche werden in diesem Dialog als eigenstandige Subjekte ihrer sexuellen
Entwicklung gesehen, die durch offene Auseinandersetzung und padagogische Begleitung
dazu befahigt werden, selbstbestimmt ihre Lebens- und Liebesform zu wahlen.

Bedingung dafir ist ein offenes, von gegenseitigem Respekt gepragtes Klima in der Einrich-
tung und Mitarbeitende, die vorurteilsfrei den Kindern und Jugendlichen als Gesprachs-
partnerlnnen und Rollenvorbilder zur Verfigung stehen.

Als Voraussetzung mussen die Mitarbeitenden eine eigene innere Haltung und Werteorientie-
rung entwickeln, die die Gleichwertigkeit der Geschlechter und sexueller Orientierungen als
unabdingbar und selbstverstandlich anerkennt.

Ziel jeder Sexualpadagogik ist es in diesem Selbstverstandnis, dass Kinder und Jugendlichen
ihre eigenen Geflhle und Grenzen genauso gut wahrnehmen kénnen wie die Geflhle und
Grenzen anderer Personen.

In diesem Sinne ist jede Form von sexualitatsbejahender Sexualpadagogik gleichzeitig immer
auch eine Form von Gewaltpravention.

Jede Form von Sexualpadagogik erkennt zudem die individuellen Intimitdtsgrenzen sowoh!
auf Seiten der Betreuten als auch auf Seiten der Betreuenden als héchstes Gut an.

In der alltaglichen Umsetzung gehen wir davon aus, dass wir uns gemeinsam mit den Be-
treuten und ihren Sorgeberechtigten in einem sich aktiv stetig weiter entwickelnden Prozess
befinden.

In diesem Prozess muss jede Gruppe einen eigenen, altersangemessenen Weg finden, wie sie
die Kinder und Jugendlichen, fir die sie verantwortlich ist, auf ihrem Weg zu kérperlichem
Wohlbefinden und sexueller Identitat und Selbstbestimmung aktiv unterstitzen kann.

Quellen:
Elisabeth Tuider: ,,Wider die Moralpaniken: Eine Positionsbestimmung zu Sexualitat und Sexualpadagogik”
Luise Hartwig: ,,Madchen-Sein und Sexualpadagogik in der stationaren Jugendhilfe”
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Angestrebte Ziele gelungener sexualpadagogischer Arbeit

Kinder und Jugendliche

sind vor sexualisierter Gewalt geschitzt.

sind alters- und entwicklungsgerecht aufgeklart.

kennen ihre Ansprechpartnerinnen und nutzen diese fur den Dialog.

lernen sich und ihre Sexualitat altersabhdngig und in ihrem persénlichen Tempo kennen
entwickeln selbstbestimmt ihre sexuelle Identitat.

gehen respektvoll und wertschatzend mit der sexuellen Identitat anderer Personen um.
kennen ihren Kérper und gehen achtsam mit ihm um.

nehmen ihre personlichen Grenzen und die anderer Personen wahr und respektieren und
wahren diese im Alltag.

Eltern/Sorgeberechtigte

schiitzen ihre Kinder vor sexualisierter Gewalt und altersunangemessenen Erfahrungen
sind Uber das sexualpdadagogische Konzept der EJO-Borna gGmbH informiert.

werden in die Sexualerziehung ihrer Kinder soweit als maglich einbezogen.

nutzen die Unterstitzung der Fachkrafte beim Verstehen und beim Umgang mit der
psychosexuellen Entwicklung ihrer Kinder.

Mitarbeiterinnen

schiitzen Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt und altersunangemessenen
Erfahrungen

wahren stets ein angemessenes Verhaltnis von Nahe und Distanz zu Kindern und Jugend-
lichen, Eltern und Bezugspersonen sowie Mitarbeiterlnnen und Kooperationspartner-
Innen.

bilden sich kontinuierlich im Themenbereich , Sexualitat” weiter.

sind bezlglich ihrer eigenen Sexualitat und sexuellen Identitat reflektiert.

kennen alle Handlungsfahrplane zum Schutz vor sexualisierter Gewalt (§ 8a SGB VI,
,Komisches Gefthl”, AuBergewdhnlicher Vorfall...) und setzen diese im Alltag bei Bedarf
um.

sind fur Kinder und Jugendlichen und deren Eltern Ansprechpartnerinnen fur die Themen
Sexualitat, sexuelle Identitat, Sexualerziehung und sexualisierter Gewalt
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Themenvielfalt gelingender sexualpadagogischer Arbeit

Liebe, Lust und Zartlichkeit

e Die Freude an Zartlichkeit

e Was macht mir Lust?

e Liebe, Verliebtsein und Tollfinden

Geschlechterrollen und sexuelle Identitat

e Hetero, schwul und bi...

e Wie viele Geschlechter gibt es eigentlich?

e Was ist ein ,richtiger Mann” und was eine ,richtige Frau” und darf man auch ,,unrichtig’
sein?

1

,»,My body is a wonderland”

Entwicklung des Kérpers und Veranderungen in der Pubertat
Selbstbefriedigung

Sport, Hygiene, Schminken, Tattoos, Kleidung...

Was finde ich eigentlich ,,schén”?

Wie mochte ich mich anderen zeigen?

Und wie redet man mit anderen tliber Sex?
e 1.000 Worte fur dieselbe Sache

e Respektvolle Sprache

e Was ist Dirty Talk?

Familie
e Trennung der Generationen, Generationengrenzen
e Vater-Mutter-Kind-Familie vs. Patchwork-Familie vs. Eineltern-Familie

Verhiitung, Schwangerschaft, Geburt
e Welche Verhitungsmittel gibt es?
e Schutz vor Schwangerschaft

Sicherheit geht vor
e Schutz vor Ubertragbaren Krankheiten
e Informationen Uber HIV und Co.
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SEXUALPADAGOGIK IM PAD. ALLTAG

Neue Medien = Segen und Risiko zugleich

Flirt-Portale/Sex-Portale/Dating-Portale

Was gebe ich in solchen Portalen tGber mich preis?
Sind meine Daten wirklich geschiitzt?

Mobbing und die Mdéglichkeiten, sich zu wehren

Porno und Co.

Youporn und kein Ende...

Sexuelle Phantasien und die Wirklichkeit

Mediale gepragte Koérperbilder

Muss ich so was mdgen und so was selbst auch tun?

Mein Korper gehort ausschlieBlich mir

Was ist eigentlich , sexuelle Gewalt”?
Wahrung von Intimsphdre

»Nein heiBt nein”, und , Stop heil3t Stop”!
Das komische Gefuhl

Gute und schlechte Geheimnisse
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